expressa

Socialpedagog

Kursplan

Malet med socialpedagogutbildningen &r att ge de kunskaper och verktyg som behdvs for att
kunna arbeta med méanniskor i olika utsatta situationer. Utbildningen syftar darmed till att
utveckla socialpedagogens kommunikativa och pedagogiska fardigheter. Samt att ge eftektiva,
konkreta metoder och verktyg for att kunna arbeta motiverande, stddjande och forebyggande i
sitt sociala arbete.

Efter avslutad utbildning forvéintas studenten ha uppnitt foljande kunskapsmal och
firdigheter:

* Forstéelse for socialt arbete

» Kunskap om socialpedagogiska forhédllningssétt och metoder
» Kunskap om ungdomars utveckling och livsvillkor

» Kunskap om missbruk och beroende

» Kunskap om psykiska sjukdomar och funktionsvariationer

» Kunskap om migration och psykosocialt arbete med nyanldanda
» Kunskap om véld 1 néra relation

» Kunskap om orsaker till brottslighet och végar ut

» Kunskap om de lagar som reglerar socialt arbete

* Kunskap 1 hur man férebygger, hanterar och 16ser konflikter

* Formaga att hélla i svéra, motiverande och radgivande samtal
» Forstaelse for maktuttryck och ojdmlikhet i socialt arbete
 Kunskap 1 motiverande samtal (MI)

 Kunskap om positivt beteendestod

* Fardigheter 1 samtalsmetodik

» Forstdelse for rollen som hjdlpare (utifrdn etik och hallbarhet)

* Kunskap om personlig utveckling
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Vecka 1-2:

Modul I — Introduktion till socialt arbete och Modul 2 - Personlig utveckling och
sjdlvkdnnedom

I detta forsta avsnitt far du 1dsa om socialpedagogik, yrkesverksamma inom socialt arbete och
se video som ger en helhetsbild av &mnet — fran historisk bakgrund till mdnniskosyn, teori och
yrkesroll.

I den andra modulen ska du ge dig sjélv tid att ldsa litteratur och svara pa fragor om dig.

Ett arbete som ska goras med omsorg. Detta for att din personlighet och detaljer om dig ar
viktiga att sitta ljus pa. Speciellt nir du ska ut 1 arbete med méanniskor som kan vara i sarbara
situationer. Arbeta med text och reflektion pa egen hand.

Vecka 3—4:

Modul 3 - Kommunikation, samtalsmetodik och inkludering

I denna modul ska du borja fundera pa ditt sétt att kommunicera och forstd vikten av dina ord.
Vad ér ett hjdlpande sétt och vad hos dig kommunicerar vem du &r?

Den avslutande delen 1 denna veckas modul handlar om inkludering i arbete med ménniskor.
Arbeta med kunskapsfrigor, text och reflektion pa egen hand. Ova pa samtal med metoderna
fran modulen.

Vecka 5:

Modul 4 — Missbruk och beroende (och inldmningsuppgift)

Vecka fem inleds med modul 4 dir du aterfinner information om skadeverkning, missbruk,
beroende, samhallets insatser och olika former av utsatthet. Men ocksa praktiska fakta kring
metoder for fordndring och samhallets insatser.

Syftet med denna inlimningsuppgift ar att du ska visa att du har forstatt, kan reflektera 6ver
och tillimpa dina kunskaper fran utbildningen. Uppgiften ska ocksa visa att du kan gora egen
research och sammanstilla information pé ett professionellt och medvetet sitt.
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Vecka 6-7:

Modul 5 — Ungdomspedagogik (och inldmningsuppgift)

I modulen om @mnet ungdomspedagogik far du ldra om ett professionellt forhallningssétt i
arbete, likavdl som om den utveckling som sker i ungdomar liv och kropp. Man ldser om
relationer, familjens, fritidsaktiviteters betydelse och mycket mer. I slutet pa denna modul
kommer du att fa 1dmna in en uppgift som handlar om att anvinda teorin du ldst pd ett case
(aven kallat fallstudie).

Vecka 8:

Modul 6 — Kriminologi

Kriminologi dr vetenskapen om brott, dess orsaker, och dess konsekvenser for samhéllet. Det
ar ett tvarvetenskapligt falt som utforskar inte bara de som begér brott utan dven brottets
paverkan pa brottsoffer, samhéllen och rittssystemet som helhet. Kriminologer undersoker
vad som driver ménniskor till att bega brott och hur olika faktorer—biologiska, psykologiska,
sociala och kulturella—kan péverka dessa handlingar. Vad behover socialpedagogen veta?

Vecka 9:

Modul 7 — Psykisk ohdlsa, psykiatri, psykiska sjukdomar, stress och funktionsvariationer

En sammanfattning av olika sorters psykisk ohilsa presenteras i denna modul. Diagnoser som
ocksa kan aterfinnas hos de som hamnar i t.ex. kriminalitet, missbruk och
beroendeproblematik.

Stress ar en faktor i médnniskors liv som kan leda till svérigheter om det hanteras med t.ex.
sjalvmedicinering via droger eller annat destruktivt beteende. Du ldr dig mer om vad stress
kan gora med kropp och hjédrna. Delar frdn Acceptance Commitment Therapy (ACT)
presenteras.

Vecka 10:

Modul 8 — Vald i néra relation

Véld i néra relation &r en av var tids mest komplexa och allvarliga samhallsfragor. Det ar inte
ett “privat problem”, utan ett folkhidlsoproblem och en fraga om ménskliga rittigheter. Valdet
utspelar sig ofta i hemmets trygghet, i kérleksrelationer, familjer eller andra nira band dér det
borde rada tillit, respekt och omsorg.
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Vecka 11:

Modul 9 — Forberedelser infor praktik 1 och Integration — psykosocialt stod till nyanldinda
Behover du gor forberedelser infor praktik? Anviand denna vecka for att skota eventuella
forberedelser och kontakt infor den kommande praktikperioden. Studenten ansvarar sjélv for
att hitta praktikplats. For att praktikplatsen ska godkénnas av Expressa méste den kunna
erbjuda studenten relevanta uppgifter samt en handledare som ansvarar for studenten under
perioden.

Att arbeta med nyanldnda méanniskor handlar inte bara om integration i praktisk mening — det
handlar om att ateruppbygga ménniskovérde, hopp och tillit. Minga du méter har forlorat allt,
men de bar fortfarande sin historia, sin kultur och sin styrka. Som socialpedagog éar din
uppgift att vara brobyggare mellan virldar — mellan d& och nu, mellan individ och samhille,
mellan trauma och framtid.

Vecka 12-16:

Modul 10 — Praktikperiod 1 + arbete med uppgifft.

Den forsta perioden ska omfatta 160 h praktik (motsvarande 4 veckor heltid) och infaller hir
mitt 1 utbildningen. Observera att det dr antalet timmar 1 verksamhet som &r det viktiga, inte
hur dessa fordelas dver praktikperioden. Man maéste inte praktisera pa heltid utan kan sprida ut
detta under en lingre tidsperiod om man behdver kombinera studier/praktik med annan
sysselsittning.

Vecka 17:

Modul 11 - Positivt beteendestod och Modul 12 - Konflikthantering

Positivt beteendestod (PBS) ar ett arbetssitt som syftar till att 6ka livskvaliteten och minska
utmanande beteenden genom att forsta varfor ett beteende uppstér. Att kunna skapa miljoer
som framjar positiva handlingar. utmanande beteenden genom att forsta varfor ett beteende
uppstar.

Konflikthantering i stort handlar om att forebygga, forsta och l6sa konflikter pé ett
konstruktivt sitt. Sdtt for att minska konfrontation presenteras.
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Vecka 18:

Modul 13 — Ensamhet och hjdlpande samtal

I Modul 13 finns information du om ensamhetens villkor och uppkomst. Ar vi speciellt
ensamma i Sverige? Hur kan det komma sig?

Du laser ocksd om hur hjédlpande samtal kan 14ggas upp och utforas pé allra bésta satt. Hur

stéller man utforskande frdgor och méter andra 1 samtal? Detta 6var du med fordel pa egen
hand.

Vecka 19:

Modul 14 — MI - Motiverande samtal

Motiverande samtal ar till for att fa en person att vaga tro pa egen forandring. Med olika
metoder s& finner man vigen att stirka samtalen mot nya sétt att se pd utmaningar.
Motiverande samtal &r tydliga och ska vara effektiva. I slutet pA denna modul uppmanas du att
ova med klient pa egen hand.

Vecka 20:

Modul 15 Juridik i socialt arbete

Socialpedagogens juridiska och etiska ansvar? Som socialpedagog verkar du ofta i
granslandet mellan minsklig omsorg och juridiskt ansvar. Du ér sillan beslutsfattare, men du
ir ofta den som ser och hor forst. Darfor maste du kénna till: hur lagarna fungerar, nér du
maste anmaila oro, hur du dokumenterar korrekt, och hur du samverkar med myndigheter.

Vecka 21:

Modul 16 — Forberedelser infor praktik och Etik och hallbarhet

Behover du gor forberedelser infor praktik? Anviand denna vecka for att skota eventuella
forberedelser och kontakt infor den kommande praktikperioden. Studenten ansvarar sjilv for
att hitta praktikplats. For att praktikplatsen ska godkénnas av Expressa méste den kunna
erbjuda studenten relevanta uppgifter samt en handledare som ansvarar for studenten under
perioden.

I modul 16 ldser du om atgérder, etik och granssdttning for dig och ditt arbete.
Vad ar etik? Hur paverkar det hur man arbetar? Vad innebar aterhimtning f6r egen bésta
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héllbarhet? Detta for att du ska f4 en ldng arbetskarridr i ritt riktning - och se efter ditt eget
och andras bista.

Vecka 22-28:
Modul 17 — Praktik 2 och arbete med examensuppgift

Den andra praktikperioden avslutar utbildningen, och denna ska omfatta 240 h praktik
(motsvarande 6 veckor heltid). Syftet med denna avslutande praktikperiod &r att du ska visa
att du formér omsitta de teoretiska kunskaper du tagit till dig under utbildningen i praktisk
handling. Praktiken och de erfarenheter du gér under denna period redovisas skriftligt genom

att du besvarar frdgorna i en examinationsuppgift, samt muntligt via videsamtal med din
handledare.

Forkunskapskrav

For att kunna genomfora och tillgodogora sig utbildningen krivs goda kunskaper i det
svenska spriket. Uppgifter examineras skriftligen. Tillgéng till dator och internetuppkoppling
kravs, samt grundldggande datakunskaper.

Antagning och tillvigagangssitt

Efter kop har du direkt tillgdng till kursen (for mer information om detta se vara Allménna
villkor). Studierna sker uteslutande pé distans via plattformen Allectio. Som student behdver
du ha ett personligt konto pa allectio.se vilket du far genom att registrera dig.

Expressa stér for alla delar av materialet till utbildningen. Om du 6nskar egen fordjupning i
ovrig litteratur behover du som student inforskaffa detta pé egen hand.

Studierna dr berdknade att strécka sig Over 28 veckor. Men du ldser pa egen tid och under
sjalvstandigt 6nskad period. Fran startdatum har du 12 ménader pa dig att slutféra dina
studier.

Utbildningens uppligg och examination

Du har valt effektiva studier till socialpedagog som ska motsvara tva ars innehall, ldses 1 egen
takt. Berdknad studietid ar 28 veckor. Studierna bedrivs helt pa distans och individuellt, vilket
gor att du som student sjilv bestimmer studietakten. En maxtid finns dock inom vilken
utbildningen maste vara slutford, och detta dr 12 méanader efter kursstart.

Utbildningen bestér av teoretiska och praktiska moduler, ofta med 6vningar som du med
fordel kan 6va pa egen hand i vekligheten.

De teoretiska delmomenten innebér att du ldser anvisade textavsnitt, ser foreldsningar eller tar
del av annat material tillhérande utbildningen.
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Nar samtliga moduler dr genomforda och godkinda far du ett utbildningsbevis fran oss. For
att bli godkénd krévs att du som student, genom komplett skriftlig inlimning visar att du kan:
redogdra for samt problematisera teorier och begrepp kopplade till utbildningens dmne,
beskriva, jamfora och virdera olika forhédllningssétt och arbetsmetoder samt sjalvstandigt
reflektera dver den yrkesroll utbildningen syftar till.

Information om praktik

I utbildningen till socialpedagog férvéntas studenten utfora verksamhetsforlagd praktik i tva
perioder. Den forsta perioden ska omfatta 160 h praktik (motsvarande 4 veckor heltid) och in-
faller mitt 1 utbildningen. Den andra perioden avslutar utbildningen, och denna ska omfatta
240 h praktik (motsvarande 6 veckor heltid).

Studenten ansvarar sjilv for att hitta praktikplats. For att praktikplatsen ska godkdnnas av Ex-
pressa méste den kunna erbjuda studenten relevanta uppgifter samt en handledare som
ansvarar for studenten under perioden. Expressa star for att studenten under sin praktik &r
forsdkrad via Folksam.

Observera att det ar antalet timmar 1 verksamhet som &r det viktiga, inte hur dessa fordelas
over praktikperioden. Man méste inte praktisera pd heltid utan kan sprida ut detta under en
langre tidsperiod om man behdver kombinera studier/praktik med annan sysselséttning. Om
man redan dr verksam inom yrkesomradet har man mojlighet att validera praktiken
(tillgodorikna sig tid man arbetat). Om studenten onskar validera sin praktik ska denna, i god
tid, skicka arbetsgivarintyg till praktiksamordnaren for granskning av om validering dr mojlig.

For praktikperiod 1 krévs 160 h erfarenhet av arbete inom omradet, och for praktikperiod 2
kravs 240 h arbetserfarenhet. Mer information om praktiken samt dokument som behdver
fyllas 1 for godkdnnande av praktikplats fas efter paborjad utbildning, 1 god tid innan forsta
praktikperioden infaller.



