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M| — Motiverande samtal

KURSPLAN

SYFTE OCH MAL

Syftet med intensivkursen ar att ge 6kad kunskap om motiverande samtal, forkortat Ml. Ml
star for Motivational Interviewing pa engelska och ar ett evidensbaserat satt att fora samtal
om forandring. Ml anvands inom manga olika samtal oavsett om det galler unga eller vuxna -
med malet att se hur ndgot kan bli battre. Man har flertalet verktyg att anvanda under samta-
len och flera satt att kunna lyssna sig till att en férandrande dialog fods.

Ml-andan handlar om partnerskap, acceptans och medkansla.

Kunskapen testas med frdgor om motiverande samtal.

Efter avslutad kurs forvantas studenten ha uppnatt foéljande kunskapsmal och fardigheter:

e Kunskap om att halla i motiverande samtal — Ml
e Forstaelse for meningen med Ml-samtal
e Insikter om anvandning av Ml-andan och verktygen

INNEHALL

Del 1 Om motiverande samtal: Denna text berdttar om t ex Ml-andan, processerna, malbeteenden och
BORS-tekniken.

Del 2 Om motiverande samtal: Denna video berattar om bakgrunden till hur Motiverande samtal vaxte
fram och mer om hur dessa presenterade verktyg anvands.

Del 3 Tre motiverande samtal: Denna del presenterar tre videos med samtal dar Ml ar grunden. Sam-
talen har olika teman och mal men grundar sig alla i férédndring och starkande.

Del 4 Reflekterande fragor om MI: Dessa fragor ér till for egen reflektion av det som kursen presente-
rat.

Denna text ar skyddad av upphovsratten.
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FORKUNSKAPSKRAV

For att kunna genomfdra och tillgodogora sig kursen kravs mycket goda kunskaper i det
svenska spraket. Detta da alla studier ar pa avancerad spraklig niva.

Tillgang till dator och internetuppkoppling kravs, samt grundlaggande datakunskaper.

ANTAGNING OCH TILLVAGAGANGSSATT

Du behover ha ett personligt konto pa allectio.se och det far du enkelt genom att registrera
dig.

Efter ditt kop har du direkt tillgang till kursen (fér mer info géllande detta se vara Allmanna
villkor).

Studierna sker uteslutande pa distans via plattformen Allectio.
Allt studiematerial ingadr och ingen kurslitteratur tillkommer.

Kursen ar baserad pa sjalvstudier utan lararhandledning och du har obegransad tillgang till
kursen.

KURSENS UPPLAGG

Studierna bedrivs helt pa distans och individuellt, vilket innebar att du som student bestam-
mer din studietakt.

For att bli godkand kravs att du genomfor kursens samtliga delar.
Nar samtliga moment ar genomforda far du ett utbildningsbevis i form av ett diplom.

Observera att utbildningen inte motsvarar en universitets- eller hogskoleutbildning.

Denna text ar skyddad av upphovsratten.



