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Psykisk ohdlsa bland dldre

KURSPLAN

SYFTE OCH MAL

Syftet med kursen ar att ge dkad kunskap om psykisk halsa och ohélsa bland dldre personer,

samt verktyg for att bemota och arbeta personcentrerat kring personer med nagon form av

psykisk ohélsa. Kursen syftar aven till att ge kunskap om forebyggande arbete, och strategier
for att framja psykiskt valbefinnande.

Efter avslutad kurs forvantas studenten ha uppnatt foljande kunskapsmal och fardigheter:

e Kunskap om faktorer som framjar psykisk hélsa

e Kunskap om olika psykiatriska diagnoser, utifran aldrande
e Strategier for att bemota och forebygga psykisk ohalsa

e Kunskap om riskfaktorer for suicidtankar/-handlingar

INNEHALL

Del 1 Introduktion - Video

Vad innebar psykisk halsa/ohalsa? Hur ser den psykiska ohalsan ut bland de &ldsta i samhallet idag?
Del 2 Olika psykiatriska diagnoser

Beskrivningar av olika psykiatriska diagnoser, och hur dessa kan forstas och ta sig uttryck i relation till
aldrande. Beskrivningar av symtom och behandling — och séarskilt fokus pa bemaotandeaspekter.

Del 3 Bemo&tande och forebyggande arbete - Video

Hur kan vi bemaota nagon som ar orolig, arg eller har angest pa béasta satt? Hur kan vi hjalpas at i varda-
gen for att skapa struktur och goda rutiner for att forebygga psykisk ohalsa?
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Del 4 Suicidtankar och suicidférsok

Den allvarligaste konsekvensen av psykisk ohdlsa ar att nagon valjer att avsluta sitt eget liv. | denna del
gar viigenom riskfaktorer for suicidforsok och suicid.

Del 5 Att mota anhoriga - Video
Vad behover vi tanka pa nar vi moéter anhoriga till en person med psykisk ohélsa?

Del 6 Sammanfattning, lankar och vidare lasning

FORKUNSKAPSKRAV

For att kunna genomféra och tillgodogora sig kursen kravs mycket goda kunskaper i det
svenska spraket. Detta da alla studier ar pa avancerad spraklig niva.

Tillgang till dator och internetuppkoppling kravs, samt grundlaggande datakunskaper.

ANTAGNING OCH TILLVAGAGANGSSATT

Du behodver ha ett personligt konto pa allectio.se och det far du enkelt genom att registrera
dig.

Efter ditt kop har du direkt tillgang till kursen (for mer info gallande detta se vara Allmanna
villkor).

Studierna sker uteslutande pa distans via plattformen Allectio.
Allt studiematerial ingar och ingen kurslitteratur tillkommer.

Kursen ar baserad pa sjalvstudier utan ldrarhandledning och du har obegrédnsad tillgang till
kursen.

KURSENS UPPLAGG

Studierna bedrivs helt pa distans och individuellt, vilket innebér att du som student bestam-
mer din studietakt.

For att bli godkand kravs att du genomfor kursens samtliga delar.
Nar samtliga moment ar genomforda far du ett utbildningsbevis i form av ett diplom.

Observera att utbildningen inte motsvarar en universitets- eller hogskoleutbildning.
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