expresso

Ungdomspedagog

Kursplan

Syfte och mél

Utbildningen Ungdomspedagog ér en eftergymnasial distansutbildning for dig som vill arbeta
med att stotta, vdgleda och stirka ungdomar i deras personliga, sociala och emotionella
utveckling.

Som ungdomspedagog arbetar du med relationer som verktyg, med ungdomars vilméende i
fokus — i en vardag dir ménga unga moter utmaningar inom skola, fritid, familj, digitalt liv
och identitetsskapande.

Utbildningen ger dig bade teoretisk forankring och praktiska verktyg for att forstd ungdomars
behov, skapa trygga sammanhang och verka professionellt i rollen som pedagog.

Syfte

Syftet med utbildningen &r att ge deltagaren en bred och fordjupad kompetens 1
ungdomspedagogik, med sérskilt fokus pa:
o att forstd ungdomars utveckling, livssituation och identitetsskapande
o att kunna arbeta relationsbaserat och férebyggande
o att mota ungdomar med ett professionellt, empatiskt och etiskt forhéllningssatt
o att kunna skapa inkluderande miljoer for delaktighet, trygghet och personlig
utveckling

Mail med utbildningen

Efter avslutad utbildning ska du som deltagare ha:
e kunskap om ungdomars fysiska, psykiska, sociala och kulturella utveckling
o fOrstaelse for ungdomars livsvillkor och utmaningar i dagens samhélle
o forméga att arbeta utifran pedagogiska teorier och metoder inom ungdomsarbete
o fardighet i att skapa trygga relationer och leda grupper
e insikt i hur du som vuxen kan forebygga riskbeteenden och stirka ungdomars resurser
e kunskap om samverkan med andra professioner och hur du stdttar ungdomar i kontakt
med t.ex. skola, socialtjanst och forédldrar
o fOrstaelse for yrkesrollens grinser, mojligheter och etiska ansvar
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Innehall

Delmoment 1: Sjilvkannedom och personlig utveckling
Fokus pé deltagarens egen sjidlvkdnnedom, vérderingar, granser och inre ledarskap. En grund
for att kunna mota andra pa ett autentiskt och stabilt sétt.

Delmoment 2: Ungdomspedagogik — yrkesroll och forhallningssétt
Genomgang av ungdomspedagogens roll, ansvar, etiska kompass och pedagogiska uppdrag i
motet med unga.

Delmoment 3: Ungdomars utveckling
Fysisk, psykisk och social utveckling under ungdomsaren. Fokus pa hjdrnans mognad,
kénslohantering och identitetssokande.

Delmoment 4: Kommunikation och samtalsmetodik
Teori och teknik for att skapa trygga samtal med ungdomar. Aktivt lyssnande, spegling,
oppna fragor och professionellt samtalsklimat.

Delmoment 5: Relationer, vinskap och kirlek
Hur ungdomar utvecklar néra relationer, hanterar lojalitet, svartsjuka, konflikter och kérlek.
Inkluderar samtal om granser och respekt.

Delmoment 6: Familjen och hemmiljo
Hur familjestruktur, trygghet, oro, omsorgssvikt och vuxenansvar paverkar ungdomars liv och
forutsittningar.

Delmoment 7: Skolan
Skolans roll som skyddsfaktor och riskmiljo. Nérvaro, motivation, krav, lararrelationer och
skolrelaterad stress.

Delmoment 8: Fritid
Fritidens betydelse for ungdomars hélsa, sjdlvbild och utveckling. Idrott, kultur, hédng och
fritidsgérdens roll.

Delmoment 9: Kriminalitet
Orsaker till normbrytande beteende och kriminalitet bland unga. Riskfaktorer, ging,
rekrytering och avhopp.

Delmoment 10: Sociala problem
Hur sociala problem som fattigdom, bostadssegregation, missbruk eller psykisk ohélsa
paverkar ungdomars livsvillkor.

Delmoment 11: Identitet och sjilvkiinsla
Ungdomars identitetsskapande, sjalvbild och sjdlvkinsla — och hur omgivningen paverkar hur
de ser pa sig sjélva.
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Delmoment 12: Sociala medier
Digitala miljoers paverkan pé sjdlvkinsla, relationer, stress, mobbning och informationsflode.

Delmoment 13: Grupptryck
Hur unga paverkas av andras asikter, normer och beteenden. Positivt och negativt grupptryck,
makt, status och tillhorighet.

Delmoment 14: Konflikthantering
Forebyggande arbete, konfliktdynamik, verktyg for att hantera svara situationer med
ungdomar pa ett konstruktivt sétt.

Delmoment 15: Ungdomars kénsloreglering och lagaffektivt bemotande
Forsta och bemota starka kanslor, affekter och utbrott. Lagaffektivt bemdtande som metod for
att skapa trygghet.

Delmoment 16: Motiverande samtal (MI)
Grunderna 1 MI som metod for att skapa forandringsvilja hos unga genom empati, samarbete
och malfokus.

Delmoment 17: Etik och héallbarhet
Etiska principer i arbetet med ungdomar, grénser, ansvar och hur man bygger en hallbar
yrkesidentitet och roll.

Delmoment 18: Slutinléimning — Casebaserad uppgift

Deltagaren far ett verklighetsnéra case dar man ska visa sina kunskaper 1 praktiken. Uppgiften
testar analysforméga, etiskt forhallningssétt, kommunikation och bemdtande — samt formégan
att koppla teori till handling. Uppgiften dr obligatorisk och krivs for godként.

FORKUNSKAPSKRAV

For att kunna genomfora och tillgodogora sig kursen kriavs mycket goda kunskaper i1 det
svenska spréket. Detta da alla studier ar pa avancerad spréklig niva.
Tillgéng till dator och internetuppkoppling krédvs, samt grundlaggande datakunskaper.

ANTAGNING OCH TILLVAGAGANGSSATT

Du behdver ha ett personligt konto pa allectio.se och det far du enkelt genom att registrera
dig. Efter ditt kop har du direkt tillgang till kursen (for mer info géllande detta se véra
Allménna villkor). Studierna sker uteslutande pa distans via plattformen Allectio. Allt
studiematerial ingdr och ingen kurslitteratur tillkommer.
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Kursen ér baserad pa sjélvstudier utan ldrarhandledning och du har obegrinsad tillgéng till
kursen.

UTBILDNINGENS UPPLAGG
Studierna bedrivs helt pd distans och individuellt, vilket innebér att du som student bestdm-

mer din studietakt. For att bli godkénd krévs att du genomfor kursens samtliga delar.
Nar samtliga moment dr genomforda far du ett certifikat i form av ett utbildningsbevis.
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