expressa

Beroendepedagog

Kursplan

Syftet med utbildningen ir att ge en 6kad forstdelse for olika former av beroenden och de
processer som &r kopplade till beroende och missbruk. Att ge grundlaggande kompetens for
att kunna arbeta med olika typer av beroendetillstand.

Utbildningen syftar dven till att utveckla beroendepedagogens kommunikativa fardigheter,
samt att ge konkreta metoder och verktyg for att kunna arbeta motiverande, stodjande och
preventivt i det dagliga sociala arbetet med personer i nagon form av beroendeproblematik.
I utbildningen ingér teoretiska studier, kunskapsfragor och inldmningsuppgifter.

For kursbevis forvéntas studenten efter avslutad utbildning ha uppnétt foljande kunskapsmaél
och fardigheter:

* Kunskap om och forstielse for olika typer av missbruk och beroenden
* Kunskap om samhiillets insatser pa beroendeomréadet

 Utvecklad kommunikationsformaga

e Utvecklats i rollen som god hjéilpare och lyssnare

* Kunskap om metoder for pedagogiskt socialt arbete

* Kunskap i motiverande samtal (MI) och Positivt beteendestod (PBS)
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Vecka 1:
Modul 1 - Personlig utveckling och sjdlvkinnedom

I denna forsta modul ska du ge dig sjélv tid att ldsa litteratur och svara pa fragor om dig. Ett
arbete som ska goras med omsorg. Detta for att din personlighet och detaljer om dig ar viktiga
att sdtta ljus pa. Speciellt nir du ska ut i arbete med ménniskor som kan vara i sarbara
situationer. Arbeta med text och reflektion pd egen hand.

Vecka 2:
Modul 2 - Kommunikation, samtalsmetodik och inkludering

I denna modul ska du borja fundera pé ditt sitt att kommunicera och forsta vikten av dina ord.
Vad ér ett hjdlpande sétt och vad hos dig kommunicerar vem du &r?

Den avslutande delen i denna veckas modul handlar om inkludering i arbete med ménniskor.
Arbeta med kunskapsfragor, text och reflektion pa egen hand.

Vecka 3:
Modul 3 - Vad dr socialt arbete och socialpedagogik?

Tredje modulen och veckan bjuder pa amnet socialpedagogik samt gar igenom vad socialt
arbete innebar. Det handlar om hur ménniskor kan fa stod att utvecklas, delta 1 samhéllet och
hantera livets utmaningar genom sociala och pedagogiska metoder. Amnet forenar socialt
arbete och pedagogik for att stirka individers och gruppers delaktighet, sjidlvstindighet och
vidlméende. I slutet ska du fundera pa lirdomarnas anvéndning och svara pd kunskapsfragor.

Vecka 4:
Modul 4 Beroendepedagogens omrade och inldmningsuppgift

Vecka 4 inleds med allt det som en beroendepedagog bor veta. I denna modul aterfinns
information skadeverkning, missbruk, beroende, samhéllets insatser och olika former av
utsatthet. Men ocksa praktiska fakta kring metoder for forandring och samhéllets insatser nér
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det géller kontroll och prevention av missbruk.

Syftet med denna inldmningsuppgift ar att du ska visa att du har forstétt, kan reflektera 6ver
och tillimpa dina kunskaper fran utbildningen. Uppgiften ska ocksa visa att du kan gora egen
research och sammanstilla information pa ett professionellt och medvetet sétt.

Vecka 5+6:
Modul 6 — Konflikthantering och Positivt beteendestod

Konflikthantering i stort handlar om att forebygga, forsta och 16sa konflikter pé ett
konstruktivt sitt.

Positivt beteendestdod (PBS) ar ett arbetssétt som syftar till att 6ka livskvaliteten och minska
utmanande beteenden genom att forsta varfor ett beteende uppstar. Att kunna skapa miljoer
som framjar positiva handlingar.

Vecka 7:
Modul 7 — Psykisk ohdlsa och stress

En sammanfattning av olika sorters psykisk ohélsa presenteras 1 denna modul. Diagnoser som
ocksé kan aterfinnas hos de som hamnar i missbruk och beroendeproblematik.

Stress dr en faktor i ménniskors liv som kan leda till svarigheter om det hanteras med t.ex.
sjdlvmedicinering via droger eller annat destruktivt beteende. Du ldr dig mer om vad stress
kan gora med kropp och hjirna.

Vecka 8:

Modul 8 — Ensamhet, sorg och hjdlpande samtal

I Modul 8 liser du om ensamhetens villkor och uppkomst. Ar vi speciellt ensamma i Sverige?
Hur kan det komma sig? Vad innebéar sorg hos oss médnniskor? Hur bearbetar man sorg och
vad sker om man inte hanterar sorg?

Du ldser ocksa om hur hjilpandes samtal kan ldggas upp och utforas pé allra bista sétt. Hur
stéller man utforskande frdgor och moter andra i samtal? Detta 6var du pa egen hand.
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Vecka 9:

Modul 9+10 - Motiverande samtal och hallbarhet

Motiverande samtal &r till for att f4 en person att vaga tro pa egen fordndring. Men olika
metoder sa finner man végen att stdrka samtalen mot nya sétt att se pa utmaningar.
Motiverande samtal &r tydliga och ska vara effektiva. I slutet pd denna modul uppmanas du att
ova med klient pa egen hand.

I modul 10 lidser du om atgérder, etik och grinsséttning for dig och ditt arbete. Detta for att du
ska fa en lang arbetskarridr i rétt riktning - och se efter ditt eget bista.

Vecka 10:
Modul 11 - Avlutande uppgifter - Beroendepedagogens arbete

I det sista delmomentet ska du ta reda pa4 mer om hur man arbetar pedagogiskt med
beroendeproblematik idag. Du ska forst fordjupa dig i valfritt omrdde som tagits upp under
utbildningen. Genom att undersoka arbetslivet far du mojlighet att visa hur du tinker, agerar
och resonerar 1 motet med det beroendestod som finns.

Forkunskapskrav

For att kunna genomfora och tillgodogora sig utbildningen kravs goda kunskaper 1 det
svenska spréket. Uppgifter examineras skriftligen. Tillgdng till dator och internetuppkoppling
kravs, samt grundlaggande datakunskaper.

Antagning och tillvigagangssatt

Efter kop har du direkt tillgang till kursen (for mer information om detta se vara Allménna
villkor). Studierna sker uteslutande pa distans via plattformen Allectio. Som student behdver
du ha ett personligt konto pa allectio.se vilket du far genom att registrera dig.

Expressa stér for alla delar av materialet till utbildningen. Om du 6nskar egen férdjupning i
ovrig litteratur behover du som student inforskaffa pa egen hand

Studierna ar berdknade att stricka sig 6ver 10 veckor. Men du ldser pa egen tid och under
sjalvstiandigt onskad period. Frén startdatum har du 12 manader pé dig att slutfora dina
studier.
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Utbildningens uppléigg och examination

Studierna bedrivs helt pd distans och individuellt, vilket gor att du som student sjélv
bestimmer studietakten. En maxtid finns dock inom vilken utbildningen maste vara slutford,
och detta dr 12 ménader efter kursstart. Utbildningen bestar av 11 teoretiska delar som du
med fordel kan 6va pé egen hand for basta inldrning. De teoretiska modulerna innebér att du
laser anvisade textavsnitt, ser videos eller tar del av annat material tillhdrande utbildningen. .

Nar samtliga moduler dr genomforda och godkénda fér du ett utbildningsbevis fran oss. For
att bli godkénd krévs att du som student, genom komplett skriftlig inlimning visar att du
kan: redogora for samt problematisera teorier och begrepp kopplade till utbildningens dmne,
beskriva, jaimfora och vérdera olika forhallningssétt och arbetsmetoder samt sjdlvstindigt
reflektera 6ver den yrkesroll utbildningen syftar till.



