expressa

Aldrepedagog

Kursplan

Syftet med utbildningen ir att 6ka kunskapen om &ldre personers livsvillkor, samt att ge den
pedagogiska och teoretiska kompetens som behdvs for att pa ett tillfredstdllande sétt kunna
tillgodose dldres behov sett ur ett helhetsperspektiv.

Utbildningen syftar dven till att utveckla dldrepedagogens kommunikativa fardigheter, samt
att ge konkreta metoder och verktyg for att kunna arbeta motiverande, stddjande och
hilsofrdimjande 1 det dagliga sociala arbetet med é&ldre.

For kursbevis forvéntas studenten efter avslutad utbildning ha uppnétt foljande kunskapsmaél
och fardigheter:

* Kunskap om ildre personers hilsa och livsvillkor

* Kunskap om perspektiv pa dldrande och omsorg

* Kunskap och teorier om arbete med éldre

* Kunskap om olika psykiatriska diagnoser, utifrin dldrande
* Utvecklad kommunikationsforméga

* Utvecklats i rollen som god hjilpare och lyssnare

* Forméga att hantera sviara samtal

* Strategier for att bemota och forebygga psykisk ohiilsa

* Kunskap i Motiverande samtal (MI)

* Kunskap i Positivt Beteendestod (PBS)

Vecka 1:
Modul 1 - Personlig utveckling och sjdlvkdnnedom

I denna forsta modul ska du ge dig sjélv tid att ldsa litteratur och svara pa fragor om dig. Ett
arbete som ska goras med omsorg. Detta for att din person och detaljer om dig &r viktiga att
sdtta ljus pa. Speciellt nir du ska ut i arbete med ménniskor som kan vara i sarbara situationer.
Arbeta med text och reflektion pa egen hand.
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Vecka 2:
Modul 2 - Kommunikation, samtalsmetodik och inkludering

I denna modul ska du borja fundera pa ditt sétt att kommunicera och forsta vikten av dina ord.
Vad ér ett hjédlpande sitt och vad hos dig kommunicerar vem du ar?

Den avslutande delen i denna veckas modul handlar om inkludering i arbete med ménniskor.
Arbeta med kunskapsfragor, text och reflektion pé egen hand.

Vecka 3:
Modul 3 - Vad dr Socialpedagogik?

Tredje modulen och veckan bjuder pa d&mnet socialpedgogik. Det handlar om hur ménniskor
kan f4 stod att utvecklas, delta i samhéllet och hantera livets utmaningar genom sociala och
pedagogiska metoder.

Amnet forenar socialt arbete och pedagogik for att stiirka individers och gruppers delaktighet,
sjalvstandighet och vialméende. I slutet ska du fundera pa ldrdomarnas anvéndning och svara
pa kunskapsfragor.

Vecka 4+5:
Modul 4 - Aldrekunskap

Vecka 4 inleds med ndgot av det som en dldrepedagog bor veta. I denna modul aterfinns
information om hélsa, utmaningar, aldrande och stod for dldre. Men ocksa praktiska fakta
kring metoder for pedagogen och samhillets insatser for att se till att &ldre far eller behaller
ett gott liv.

Vecka 6:
Modul 5 — Psykisk ohdlsa bland dldre

Syftet med kursen dr att ge 6kad kunskap om psykisk hdlsa och ohilsa bland éldre personer.
Verktyg for att bemota och arbeta personcentrerat med nagon form av psykisk ohilsa.
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Vecka 7:

Modul 6+7 - Konflikthantering + Positivt beteendestod

Vecka 7 tar du ett grepp om konflikthantering. Hur lugnar man uppskruvade situationer? Hur
kan man medla? Vad finns det inom den egna kommunikationen som kan forbattras for att
undvika konflikt?

Positivt beteendestdd ar ett arbetssitt som syftar till att 6ka livskvaliteten och minska
utmanande beteenden genom att forsta varfor ett beteende uppstéar. Att skapa miljoer som
frdmjar positiva handlingar.

Vecka 8:

Modul 8 — Ensamhet, sorg och Hjdlpande samtal

Hir liser du om sorgens och ensamhetens villkor och uppkomst. Ar vi i Sverige mer
ensamma an andra? Lds om hur hjdlpande samtal kan ldggas upp och utforas pa allra basta
sétt. For ett utforskande och malinriktat mote.

Vecka 9:
Modul 9+10 - Motiverande samtal och Etik och hallbarhet

Motiverande samtal &r till for att f4 en person att vaga tro pa egen fordndring. Men olika
metoder sa finner man végen att stdrka samtalen mot nya sétt att se pa utmaningar.
Motiverande samtal ar tydliga och ska vara effektiva. I slutet pd denna modul uppmanas du att
6va med klient pa egen hand.

I modul 10 ldser du om atgérder och granssattning for dig och ditt arbete. Detta for att du ska
fa en l4ng arbetskarridr och se efter ditt bésta.

Vecka 10:
Modul 11 - Avslutande uppgift - Aldrepedagogens arbete

I det sista delmomentet ska du ta reda pa4 mer om hur man idag arbetar pedagogiskt inom
dldreomsorgen. Du ska forst fordjupa dig i valfritt omrade som tagits upp under utbildningen,
for att sedan undersdka hur man idag arbetar med denna friga/problematik inom
verksamheter riktade mot &dldre. Utifran detta ska du dven reflektera dver hur detta arbete kan
utvecklas och forbittras.
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Forkunskapskrav

For att kunna genomfora och tillgodogora sig utbildningen krévs goda kunskaper i det
svenska spraket. Uppgifter examineras skriftligen. Tillgéng till dator och internetuppkoppling
kravs, samt grundldggande datakunskaper.

Antagning och tillvigagangssatt

Efter kop har du direkt tillgang till kursen (f6r mer information om detta se vara Allménna
villkor). Studierna sker uteslutande pa distans via plattformen Allectio. Som student behdver
du ha ett personligt konto pa allectio.se vilket du far genom att registrera dig.

Expressa star for alla delar av materialet till utbildningen. Om du 6nskar egen fordjupning i
ovrig litteratur behover du som student inforskaffa pd egen hand

Studierna dr berdknade att stricka sig dver 10 veckor. Men du ldser pa egen tid och under
sjalvstindigt onskad period. Fran startdatum har du 12 ménader pa dig att slutfora dina
studier.

Utbildningens uppligg

Studierna bedrivs helt pa distans och individuellt, vilket ger dig mojlighet att sjdlv planera
dina studier utifran din vardag. Utbildningen &r en intensivutbildning dér allt studiematerial
ingar och dér du arbetar sjilvstindigt genom utbildningens olika moment. Utbildningen ska
vara slutford inom 12 manader fran kursstart.



