expresso

Resurspedagog

Kursplan

Syftet med utbildningen ér att ge kunskaper och verktyg for att kunna arbeta som pedagogisk
resurs inom forskola och grundskola. Utbildningen syftar dven till att hdja den sociala och
pedagogiska kompetensen som behdvs for att pa ett tillfredsstéllande sétt kunna mota barnen i
deras skolvardag. Fokus ligger pd formaga att forstd och hantera grupper och situationer som
kan uppsta, utifran ett socialpsykologiskt perspektiv.

For kursbevis forvintas studenten efter avslutad utbildning ha uppnatt foljande kunskapsmal
och fardigheter:

* Kunskap om grupper och grupprocesser

* Forstéelse for pedagogens roll som ledare och fostrare

* Utvecklad konflikthanteringsformaga

+ Okad kunskap om olika funktionsnedsittningar och diagnoser
* Kunskap om och metoder for att forebygga nitmobbning

* Kunskap om positivt beteendestod (PBS)

* Insikt i forskolan/skolans ansvar och styrdokument

* Kunskap om sekretess och anmiilningsplikt

Vecka 1:
Modul 1 - Personlig utveckling och sjdlvkdnnedom

I denna forsta modul ska du ge dig sjélv tid att ldsa litteratur och svara pa fragor om dig. Ett
arbete som ska goras med omsorg. Detta for att din person och detaljer om dig &r viktiga att
sdtta ljus pa. Speciellt nir du ska ut 1 arbete med méanniskor som kan vara 1 sarbara situationer.
Arbeta med text och reflektion pa egen hand.
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Vecka 2:
Modul 2 - Kommunikation, samtalsmetodik och inkludering

I denna modul ska du borja fundera pa ditt sétt att kommunicera och forsta vikten av dina ord.
Vad ér ett hjdlpande sétt och vad hos dig kommunicerar vem du &r?

Den avslutande delen i denna veckas modul handlar om inkludering i arbete med ménniskor.
Arbeta med kunskapsfragor, text och reflektion pd egen hand.

Vecka 3:
Modul 3 - Vad dr socialt arbete och socialpedagogik?

Tredje modulen och veckan bjuder pa dmnet socialpedagogik och beritta om vad socialt
arbete innebar. Det handlar om hur ménniskor kan fa stod att utvecklas, delta 1 samhdllet och
hantera livets utmaningar genom sociala och pedagogiska metoder.

Amnet forenar socialt arbete och pedagogik for att stiirka individers och gruppers delaktighet,
sjalvstindighet och vialméende. I slutet ska du fundera pa ldrdomarnas anvandning och svara
pa kunskapsfragor.

Vecka 4:
Modul 4+5 - Lek, samspel och grupper och Om PBS/PBSI

Vecka 4 inleds med lekstyrka 1 forskolans vérld, socialpsykologiska begrepp, teorier {or olika
gruppkonstellationer och grupprocesser. I Modul 5 far du ett praktiskt verktyg som heter
”Positivt Bemdtandestdd” for att bemota manniskor med styrkan 1 att kartligga beteende och
anpassa atgirder efter individer.

Vecka 5+6:
Modul 6 - Sekretess, funktionsvariationer och anmdlningsplikt

Dessa veckor ska du fi dgna at att bade ldsa och skriva om skolans virld didr man behdver
veta hur bestimmelserna kring sekretess ser ut. Hur man arbetar for att motverka mobbning
och krinkningar, ir dirfor ndgot vi ocksa Agnar oss 4t i detta delmoment. Aven frigor om
funktionsvariationer. I denna del besvarar du fragor och lamnar in skriftligt svar.
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Vecka 7:
Modul 7+8 — Konflikthantering + Ensamhet och Hjdlpande samtal

Denna vecka tar du ett grepp om konflikthantering. Hur lugnar man uppskruvade situationer?
Hur kan man medla? Vad finns det inom den egna kommunikationen som kan forbéttras for
att undvika konflikt?

I Modul 8 ldser du om ensamhetens villkor och uppkomst. Men ocksa om hur hjilpande
samtal kan ldggas upp och utforas pa allra bista sétt. Egen reflektion kring dessa &mnen
avslutar modulerna.

Vecka 8:
Modul 9+10 - Motiverande samtal '+ Etik och hallbarhet

Ett motiverande samtal 4r till for att fa en person att vaga tro pd egen fordndring. Med olika
metoder sa finner man vagen att stdrka samtalen mot nya sétt att se pa utmaningar.
Motiverande samtal &r tydliga och ska vara effektiva. I slutet p4 denna modul uppmanas du att
ova med klient pa egen hand.

I modul 10 laser du om etik och grianssittning for dig och ditt arbete. Detta for att du ska fa en
lang arbetskarridr 1 rétt riktning - och se efter ditt eget bésta.

Vecka 10:
Modul 11 - Avlutande uppgift - Resurspedagogens arbete

Syftet med slutuppgiften ér att du ska visa att du forstar och kan tillimpa utbildningens
kunskaper 1 praktiska situationer — sérskilt inom omrddena sekretess och ansvar,
funktionsvariationer och specialpedagogiskt arbete, samt konflikthantering och mobbning.
Uppgiften visar din forméga att tinka som en professionell resurspedagog: att se helheten
kring den ungas behov, skolans ansvar och det relationella arbetet.

Forkunskapskrav

For att kunna genomfora och tillgodogora sig utbildningen krivs goda kunskaper i det
svenska spraket. Uppgifter examineras skriftligen. Tillgang till dator och internetuppkoppling
krivs, samt grundldggande datakunskaper.
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Antagning och tillvigagingssiitt

Efter kop har du direkt tillgdng till kursen (for mer information om detta se vira Allménna
villkor). Studierna sker uteslutande pa distans via plattformen Allectio. Som student behdver
du ha ett personligt konto pd allectio.se vilket du fir genom att registrera dig.

Expressa star for alla delar av materialet till utbildningen. Om du 6nskar egen fordjupning i
Ovrig litteratur behover du som student inforskaffa pd egen hand

Studierna dr berdknade att stricka sig dver 10 veckor. Men du ldser pa egen tid och under
sjalvstindigt onskad period. Fran startdatum har du 12 ménader pa dig att slutféra dina
studier.

Utbildningens uppligg

Studierna bedrivs helt pd distans och individuellt, vilket ger dig mdojlighet att sjélv planera
dina studier utifrdn din vardag. Utbildningen &r en intensivutbildning dér allt studiematerial
ingdar och dir du arbetar sjdlvstidndigt genom utbildningens olika moment. Utbildningen ska
vara slutford inom 12 ménader fran kursstart.



