expresso

Att forsta forlossningsdepression
KURSPLAN

SYFTE OCH MAL

Syftet med kursen &r att ge deltagaren kunskap och 6kad forstaelse for forlossningsdepression
och psykisk ohélsa i samband med att bli fordlder. Kursen belyser hur férlossningsdepression
kan komma till uttryck, vilka faktorer som kan paverka risken att drabbas samt hur méaendet
kan paverka individen, fordldraskapet, relationerna och familjen som helhet.

Genom kursens olika delar 4r malet att:

« Oka kunskapen om forlossningsdepression, symtom och varningssignaler

* Ge forstéelse for riskfaktorer och skyddande faktorer

* Tydliggora skillnaden mellan baby blues, forlossningsdepression och forlossningspsykos

« Oka forstaelsen for hur psykisk ohilsa kan paverka forildraskapet, relationerna och familjen
* Ge kunskap om bemoétande och stdd till den som mar daligt

* Ge kunskap om behandling, stodinsatser och aterhdmtning

« Oka kunskapen om nir professionell eller akut hjilp behdver sokas

INNEHALL

Kursen bestar av dtta moduler som steg for steg ger deltagaren en bredare forstaelse for
forlossningsdepression.

Kursen behandlar tiden efter forlossningen och den stora omstdllningen i att bli fordlder, vad
forlossningsdepression innebér, symtom och varningssignaler, biologiska, psykologiska och
sociala riskfaktorer samt skyddande faktorer. Vidare behandlas hur depression kan paverka
fordldraskapet, relationen till barnet, parrelationen och familjen som helhet.

En central del av kursen handlar om hur man kan méta och stddja ndgon som mar déligt, vad
som kan vara hjdlpsamt i bemotandet och vilka granser som finns mellan medmainskligt eller
professionellt stod och behandling. Kursen tar &ven upp olika former av hjélp och behandling,
aterhdmtning samt allvarliga situationer som sjdlvmordstankar och férlossningspsykos.

Kursen innehaller texter, videomaterial, nedladdningsbara kunskapsguider, case,
reflektionsdvningar och kunskapsquiz. Kursen avslutas med ett kunskapstest.

Kursen passar bade yrkesverksamma inom vard, socialt arbete, terapi, coaching och andra

manniskonéra yrken samt fordldrar, partners, ndrstdende och andra som vill 6ka sin kunskap
om forlossningsdepression.
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expresso

FORKUNSKAPSKRAV

Inga sérskilda forkunskaper krévs.

For att kunna genomfora och tillgodogora sig kursen krdvs goda kunskaper i det svenska
spréket.

Tillgang till dator eller annan internetansluten enhet krévs samt grundlaggande digitala
kunskaper.

ANTAGNING OCH TILLVAGAGANGSSATT

Du behover ha ett personligt konto pa allectio.se och det far du enkelt genom att registrera
dig.

Efter ditt kop har du direkt tillgang till kursen (fér mer information géllande detta se vara
Allménna villkor).

Studierna sker uteslutande pé distans via plattformen Allectio.
Allt studiematerial ingér och ingen kurslitteratur tillkommer.

Kursen dr baserad pé sjélvstudier utan lirarhandledning och du har obegrinsad tillgang till
kursen.

KURSENS UPPLAGG

Studierna bedrivs helt pé distans och individuellt, vilket innebir att du som student bestimmer
din studietakt.

Kursen beriknas omfatta cirka 5—-10 timmars studier, men den faktiska studietiden kan
variera beroende pa hur mycket tid du véljer att ldgga pa kursens olika delar, reflektioner och

material.

For att bli godkénd kravs att du genomfor kursens samtliga delar och det avslutande
kunskapstestet.

Nér samtliga moment &r genomforda far du ett utbildningsbevis i form av ett diplom.

2(5)



	Att förstå förlossningsdepression
	SYFTE OCH MÅL
	INNEHÅLL
	FÖRKUNSKAPSKRAV
	ANTAGNING OCH TILLVÄGAGÅNGSSÄTT
	KURSENS UPPLÄGG


